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Wysokosé — ciche zagrozenie w gospodarstwie rolnym

Cho¢ praca rolnika najczesciej kojarzy sie z ziemia, to wiele obowigzkow
w gospodarstwie rolnym wymaga wykonywania czynnosci na wysokosci. Naprawa
dachu obory, stodoly lub chlewni, czyszczenie i konserwacja siloséw, przycinanie
galezi wysokich drzew owocowych, a nawet montaz anten czy kamer — to zadania, ktore
wiaza sie z ryzykiem upadku.

Kazde takie dziatanie, wykonywane powyzej 1 metra nad poziomem podtoza, traktowane jest
jako praca na wysokosci, a wiec wymaga odpowiedniego przygotowania i zabezpieczenia.
Przyczyng upadkow z wysokosci w rolnictwie jest zwykle uzywanie nieodpowiedniego sprzetu,
lekcewazenie  zagrozenia, a takze pospiech. Czestym bledem jest praca
na prowizorycznych rusztowaniach, starych drabinach, niezabezpieczonych belkach
czy dachach pokrytych sliskg blachg. Wystarczy chwila nieuwagi, by doszto do tragedii.

Chcac ograniczaé ryzyko wypadku, przestrzegajmy kilku podstawowych zasad

1. Uzywajmy sprawnego i stabilnego sprzetu — drabiny, rusztowania i podesty powinny mieé
atest, by¢ ustawione na twardym i rownym podtozu.

2. Stosujmy srodki ochrony indywidualnej — solidne obuwie z antyposlizgowa podeszwa,
wzmocnionym noskiem i usztywnieniem w kostce, kask ochronny, w przypadku pracy powyzej
2 metrow, szelki bezpieczenstwa z linkg zabezpieczajaca.

3. Nie pracujmy sami — przy pracy na wysokos$ci, zawsze powinna by¢ obecna druga osoba,
ktora w razie potrzeby udzieli pomocy.

4. Unikajmy pospiechu i ryzyka — nawet prosta czynnos¢, wykonana w stresie
lub zmeczeniu, moze doprowadzi¢ do upadku.

5. Nie wykonujmy prac w niesprzyjajgcych warunkach pogodowych — deszcz, $nieg, silny wiatr
czy oblodzenie, znaczgco zwiekszajg ryzyko wypadku.

Wielu rolnikdw przyzwyczajonych do samodzielnej pracy, czesto bagatelizuje zagrozenia,
liczgc na wtasne doswiadczenie. Tymczasem kazdy wypadek, niesie za sobg niejednokrotnie
bardzo powazne skutki zdrowotne, czy nawet tragiczng smierC. Dlatego tak wazne jest,
aby rolnicy Swiadomie ograniczali wystepujgce ryzyka, stajgc sie jednoczesnie ambasadorami
kultury bezpieczenstwa pracy w gospodarstwach rolnych.

Przestrzeganie zasad BHP, uzywanie sprawdzonego sprzetu i zachowanie ostroznosci
podczas pracy na wysokosci to obowigzek kazdego rolnika. Nie chodzi tylko o spetnienie
przepisdéw — to przede wszystkim troska o wlasne zycie i zdrowie, a takze o bezpieczenstwo
rodziny, ktéra czesto wspotpracuje w gospodarstwie.

Rolniku pamietaj! Bezpieczenstwo pracy w gospodarstwie to inwestycja w przysztosc. Lepiej
pos$wiecic kilka minut wiecej na zabezpieczenie stanowiska pracy, niz spedzi¢ dtugie miesigce
w szpitalu lub na rehabilitaciji.



Kampanie edukacyjne KRUS, takie jak ,Dobrostan Rolnika”, ,Rola rolnika, by upadku unikat”,
.Madrze postepujesz wypadku nie spowodujesz”, ,Nie ryzykujesz, gdy znasz i szanujesz”,
.Bezpiecznie z niebezpiecznymi substancjami’, majg na celu przypominaé¢, ze zdrowie jest
najwazniejsze, a kazda chwila nieuwagi moze kosztowa¢ bardzo wiele. Zachecamy
do blizszego zapoznania sie z tematykg kazdej kampanii na stronie internetowej KRUS
pod adresem: https://www.gov.pl/web/krus/kampanie-prewencyjne .
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