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ROLNIKU
NIE DA SIE KLESZCZOM

Dobrze
sie znamy

Kleszcze - zagrozenie dla zdrowia rolnika

Bezpieczenstwo w pracy rolnika wymaga statej czujnosci, poniewaz jednym
Z najpowazniejszych, cho¢ niewidocznych zagrozen dla zdrowia i zycia sg kleszcze. Te
niewielkie pajeczaki wystepujg na terenie catej Polski. Mozna je spotkaé nie tylko w lasach,
ale rowniez
na fgkach, pastwiskach, polach uprawnych, w =zaroslach, sadach oraz przydomowych
ogrodach. Rolnicy, ze wzgledu na charakter wykonywanej pracy, nalezg do grupy zawodowe;j
szczegoblnie narazonej na kontakt z kleszczami i chorobami przez nie przenoszonymi.

Aktywnosc¢ kleszczy

Kleszcze wykazuja aktywnosé od wczesnej wiosny do pdzZnej jesieni, a podczas tagodnych zim
moga zagraza¢ praktycznie przez caty rok. Najczesciej przebywajg na trawach i niskich
krzewach, skad przyczepiajg sie do przechodzacych ludzi lub zwierzeta. Ukaszenie kleszcza
jest zwykle bezbolesne, poniewaz wraz ze $ling wprowadza on do organizmu substancje
znieczulajgce. Z tego powodu wiele oséb zauwaza pasozyta dopiero po kilku godzinach, a
nawet dniach od momentu ukaszenia.

Choroby odkleszczowe i ich objawy

Najwiekszym zagrozeniem zwigzanym z ukaszeniem kleszcza jest zakazenie groznymi
chorobami. Najczestsza z nich w Polsce jest borelioza. Jej pierwszym charakterystycznym
objawem bywa rumien wedrujacy, czyli zaczerwienienie skéry wokdt miejsca ukaszenia.
Chorobie moga towarzyszy¢ objawy grypopodobne, takie jak gorgczka, béle gtowy, ostabienie
oraz béle miesni i stawdw. Nieleczona borelioza prowadzi do przewlektych stanéw zapalnych
stawéw, uszkodzenia uktadu nerwowego, zaburzen pracy serca oraz dtugotrwatych
probleméw zdrowotnych utrudniajgcych codzienne funkcjonowanie.

Druga bardzo niebezpieczng chorobg jest kleszczowe zapalenie mézgu (KZM). Schorzenie
to wywotuje wirus atakujacy uktad nerwowy. Poczatkowo symptomy przypominajg grype,
wywotujgc gorgczke, bole miesni i ogdlne ostabienie. W ciezszej fazie moze doj$¢ do zapalenia
opon moézgowo-rdzeniowych i moézgu. Skutkiem tego stanu bywajg przewlekte béle gtowy,
zaburzenia pamieci i koncentracji, niedowtady, a w skrajnych przypadkach nawet trwata
niepetnosprawno$é. W przeciwienstwie do boreliozy, przeciwko kleszczowemu zapaleniu
mozgu dostepne sg skuteczne szczepienia ochronne.

Bezpieczenstwo catej rodziny i gospodarstwa

Rolnicy powinni pamietac, ze zagrozenie dotyczy nie tylko ich samych, ale réwniez cztonkéw
ich rodzin oraz zwierzat gospodarskich. Dzieci bawiace sie na terenie obejscia sg szczegdlnie
podatne na ukaszenia. Zwierzeta, zaréwno hodowlane jak i domowe moga tatwo przenosié
kleszcze na teren podworka lub bezposrednio do mieszkan. Warto mie¢ na uwadze, ze
choroby odkleszczowe powoduja u zwierzat spadek ich produktywnosci, ogdlne ostabienie.
Dbatos¢ o bezpieczenstwo catego obejscia staje sie nie tylko kwestia ochrony zdrowia
najblizszych,

ale tez fundamentem stabilno$ci ekonomicznej gospodarstwa.



Skuteczna profilaktyka i zasady ochrony

Aby ograniczy¢ ryzyko ukaszenia, nalezy stosowac odpowiedniag profilaktyke. Podczas pracy
w terenie warto nosié dtugie spodnie, zakryte obuwie oraz bluze z dtugimi rekawami. Jasne
ubrania ufatwiajg zauwazenie kleszcza. Dodatkowg ochrone zapewniajg preparaty
odstraszajace owady i pajeczaki. Po zakonhczeniu pracy nalezy doktadnie obejrzeé cate ciato,
Zwracajac szczegblng uwage na miejsca zgiec i delikatnej skory, takie jak pachy, pachwiny,
okolice uszu, zgiecia kolan i fokci.

Postepowanie po ukaszeniu

Jedli kleszcz wbije sie w skére, nalezy go usungé jak najszybciej przy uzyciu pesety
ub specjalistycznego przyrzadu. Miejsca ukaszenia nie wolno smarowa¢ ttuszczem, alkoholem
ani innymi substancjami. Po usunieciu kleszcze nalezy zdezynfekowaé skére i obserwowaé
ja przez kilka tygodni. W przypadku pojawienia sie rumienia, goraczki lub innych
niepokojacych objawdw konieczna jest konsultacja lekarska.

Swiadomos¢ zagrozen zwiazanych z kleszczami oraz stosowanie podstawowych zasad
profilaktyki pozwalajg skutecznie chroni¢ zdrowie. W pracy rolnika, ktéra wymaga
codziennego kontaktu z przyroda, ostroznosé i regularna kontrola ciata po zakonczeniu zajeé
powinny sta¢ sie statym nawykiem. Dzieki temu mozna unikna¢ wielu powaznych choréb i ich
dtugotrwatych konsekwencji zdrowotnych.
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